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         /keZ ls fuxzZUFk 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

xzUFk dk vFkZ gS xkaBA fuxZUFk dk vFkZ gS xkaB ls jfgr gksukA tgka ij xkaB gksrh gS ogka 

jl ugha gksrkA tSls xUuk jlhyk gksrk gSA xUus esa tgka xkaB gksrh gS ogka jl ugha gksrk 

vkSj og cgqr etcwr gksrk gSA 'kjhj esa tgka xkaB iM+ tkrh gS ml LFkku ij jDr dk 

lapkj :d tkrk gS vkSj dksbZ Hk;adj chekjh dk lwpd gksrk gSA jLlh esa ;fn xkaB iM+ 

tk, rks jLlh lh/kh ugha jg ldrhA blfy, xkaB d"V dk lwpd gSA /keZ esa ;fn xkaB iM+ 

tk, rks mlds vuq;kb;ksa esa erHksn fn[kkbZ nsrk gSA jghenklth us fy[kk gS fd &   

  jfgeu /kkxk izse dk er rksM+ks pVdk;A  

                VwVs ij fQj uk tqM+s] tqM+s xkaB iM+ tk;AA 

dgus dk Hkko gS fd izse ds chp esa ;fn xkaB iM+ tkrh gS rks njkj iM+ tkrk gSA ;fn og 

izse VwV tk;s rks iqu% tqM+us ij xkaB iM+ tkrh gSA xkaB leL;k iSnk djrh gS ;g xfrjks/k 

mRiUu djrh gSA lM+d ij pyrs le; ;fn lM+d mcM+&[kkcM+ gS rks pkyd dks 

lko/kkuhiwoZ okgu pykuk iM+rk gSA ;fn lM+d vPNs <+ax ls cuh gS rks xkaM+h rhoz xfr ls 

vkxs c<+rh gSA ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds chp esa ;fn lkeatL; jgrk gS rks lHkh 

ikfjokfjd lnL; izseiwoZd jgrs gSaA ;fn vkil esa izse ugha jgrk vkSj ,d&nwljs ls 

eueqVko jgrk gS rks HkkbZpkjk ugha c<+rkA HkkoukRed LokLF; ds fy, yksHk] eku] ek;k] 

eksg ugha gksuk pkfg,A ;g Hkh xkaBs gSa bu xkaBksa ds dkj.k O;fDr dk fodkl ugha gks ikrkA 

tgka xkaB jgrh gS ogk eueqVko dk jguk vko';d gks tkrk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa csn] 

mifu"kn] Lèfr;ka vkSj vU; ykSfdd lkfgR; esa ;gh crk;k x;k gS fd ijLij izseiwoZd 

jguk pkfg,A eu esa xkaB cka/kdj jgus ls ifjokj esa erHksn iSnk gksrk gSA /keZ ,d&nwljs esa 

lnHkko iSnk djrk gSA /keZ xzUFk ls fuxzZUFk dh vksj ys pyrk gSA tSu /keZ fuxzZUFk /keZ gSA 

bls vkgZr /keZ Hkh dgrs gSaA /keZ ,d ,slh lathouh gS ftlds }kjk xkaBsa lekIr gks tkrh 



2 

 

gSA lPps /keZ ls ekuo dk fodkl gksrk gSA nqfu;k esa lcls vf/kd dY;k.k djus okyh gS 

/keZ ls ;fn vfgalk dks fudky fn;k tk;s rks /keZ esa dqN cprk gh ughaA vfgalk] la;e] 

ijksidkj] ln~Hkko] lerk] lg&vfLrRo /keZ ds fofHkUu vo;o gSaA /keZ fu;a=.k vkSj e;kZnk 

dk ikB i<+krk gSA /keZ la;e fl[kykrk gS blfy, dgk x;k gS fd loZ Hkwrs"kq la;e% 

vfgalkA lHkh izkf.k;ksa ds izfr la;e djuk vfgalk gSA vfgald O;fDr gj izk.kh dks vkReor~ 

le>rk gSA tks vkRek dks ns[krk gS] tks la;e dks ns[krk gS og vfgalkoknh gSA lHkh eaxyksa 

esa vfgalk 'kCn Js"B gSA izkIr eu] opu vkSj dk;k ls fdlh Hkh izk.kh dks nq%[k uk nsuk 

lcls cM+h riL;k gSA riL;k ls v'kqf) tydj u"V gks tkrh gSA Hko&HkokUrj esa fd;s x;s 

ikiksa dk 'kks/ku gks tkrk gS rks /keZ gh ,d  ,slk lk/ku gS ftlls fuxzZUFk cuk tk ldrk 

gSA /keZ lEiznk; ls i`Fkd gSA tSls dsys dk fNydk lEiznk; gS vkSj mldk xqnk /keZ gSA 

/keZ xqgk esa fNik gqvk og rŸo gS ftlds ikyu djus ls vUr%dj.k 'kq) gks tkrk gSA g̀n; 

dh lHkh xzfUFk;ka u"V gks tkrh gSA /keZ izkf.k;ksa dks rksM+rk ugha cfYd tksM+rk gSA /keZ dh 

'kj.k esa tkus ls euq"; dk nq%[k lekIr gks tkrk gSA /keZ ekuo dk vkUrfjd xq.k gSA  

/keZ cgqr gh O;kid 'kCn gSA blds varxZr Hkkoksa dh 'kq)rk] eu dh fueZyrk vkSj lkfRod 

fopkj dk vf/kd egRo gSA /keZ ewyr% fdlh oLrq dk lgt xq.k gSA tSls ikuh dk /keZ 

'khryrk] vfXu dk /keZ m".krk vkSj ìFoh dk /keZ xa/k gSA blh izdkj ftrus Hkh inkFkZ gS 

mu lcdk LokHkkfod /keZ gksrk gSA tc inkFkksaZ esa foÑfr mRiUu dh tkrh gS rks muds xq.k 

/keZ Hkh cny tkrs gSA vkRek ,d ,slk rRo gS ftlesa fdlh izdkj dh foÑfr ugha vkrh gSA 

;g vius Lo:i esa pSrU; ;qDr gSA 'ks"k ftrus Hkh inkFkZ gS os HkkSfrd rRo gSA mu inkFkksaZ 

esa ifjorZu] ifjo/kZu gksrk jgrk gSA vkRek vkSj tM+ dk tc la;ksx gksrk gS rks tM+ inkFkZ 

Hkh vkReor izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA 'kjhj ls tc vkRek dk 

la;ksx gksrk gS rks tM+ 'kjhj Hkh vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj ls vPNs vkSj cqj s 

nksuksa izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gSA ewyr% vkRek ds 'kqf) vkSj v'kqf) dk dksbZ iz'u ugha 

gSA 'kjhj esa 'kq)rk vkSj v'kq)rk ns[kh tkrh gSA ;fn ekuo vPNk deZ djrk gS rks 

iq.;yksd dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn cqjk dk;Z djrk gS rks mls ujd dh izkfIr gksrh gSA 
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blhdks /;ku esa j[kdj ;g ckr dgh x;h gS fd /keZ vkRek dks 'kq) djrk gSA vkRek dks 

u rks vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u ok.kh ls dgk tk ldrk gS] u rks vU; bfUnz;ksa ls 

mls tkuk tk ldrk gS] u riL;k vkSj deZ ls gh mls tkuk tk ldrk gSA blfy;s dgk 

x;k gS fd ^Kkuizlknsu ra i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk gh mls tkuk tk ldrk gSA ti] 

ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs lk/ku vkRefo"k;d vkpkj esa ifjxf.kr gSa] fdUrq ;s dsoy 

fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA 'kq) fpÙk esa Kku dk izkdV~; mlh izdkj gksrk gS tSls LoPN 

dkap esa izfrfcEcksiyfC/k gksrh gSA  

                        


